Ordenanza 2123/21- Anexo 11

Pliego de Comidas Saludables

Sugerencias:

Frutas (ya lavadas)

Potes, con tapa y elaboradas en el dia, de ensalada de frutas sin
azucar.

Turrones

Barra de cereales

Alfajores de maicena.

Porcion de bizcochuelos o torta de avena.

Sandwiches de jamén (no paleta) y queso sin mayonesa, ni crema
ni manteca.

Jugos tipo Baggio, BC, citric o ades.

Yogures firmes y bebibles.

Galletitas dulces empaquetadas, marcas avena quacker o granix.
Galletitas saladas y de salvado.

Fraccionados de tutucas, copos de maiz, almohaditas de avena, mix de
granola, pochochlos, mani, cereales y frutas secas en general.

Empanadas o tartas de verduras o jamoén y queso, no carne ni pollo.
Licuados de frutas.

Aguas minerales

Gaseosas, que existan lights o zeros.

Bebidas isotdnicas como ser gatorade o powerade, sélo para adultos
ya que no son recomendadas para nifios.

Prohibida la venta de bebidas energizantes

Los chocolates deberan estar refrigerados



