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MEDIDAS PARA ADQUIRIR UN CASCO ADECUADO 

Toma una cinta métrica y mide tu cabeza sobre tu frente, a unos dos centímetros por encima de las cejas y 
por detrás de las orejas. Esto te dará una idea de la talla que necesitas antes de comenzar a probarlos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPOS DE CASCO 
Los principales tipos de casco que existen y que se dividen en dos grupos: Abiertos y Cerrados, 
ambos con tres subespecies. 
Quita multas: Llamados así porque son cascos totalmente abiertos cuya función es, como dice su 
nombre, quitar multas. No ofrecen ninguna protección, salvo que nos caigamos de la moto en parado 
al tropezar con una estribera.  
Estos cascos en realidad sólo están homologados para ciclomotores, pese a que son utilizados 
después en motocicletas. 
Semi Jet: Es un casco abierto que cubre las orejas y puede tener una pequeña pantalla plástica de 
protección para los ojos y la cara, pero no protege la zona de la nuca dejándonos expuestos a 
importantes daños.  
Jet: Es igual que el anterior, pero éste sí tapa la nuca y en algunos casos, cuando dispone de 
pantalla plástica ésta es más amplia, llegando a cubrir hasta la barbilla.  
Integral: Un bloque completo, el más seguro y el usado por los profesionales de la competición. 
Cubre orejas, nuca y tiene pantalla, pero además resguarda el rostro y el mentón.  
Modular: Es exactamente igual que el anterior, pero con la característica de que su parte delantera, 
la del mentón, puede ser elevada, dejando así el rostro al descubierto, lo cual es una ventaja en los 
días de calor o en circulación urbana y también, como luego comentaré, permite a los médicos un 
mejor auxilio en caso de accidente. Se consideran sin embargo un poco menos seguros que los  
integrales, ya que en caso de fuerte golpe, podrían ceder los sistemas de articulación y empotrar la 
parte móvil dentro del casco o levantarse y dejar expuesto nuestro rostro. 
Motocross: Son cascos abiertos, algunos llevan pantalla, pero por norma general se emplean con 
gafas. Son características de estos modelos la morrera adelantada y la amplia visera. Tan seguros 
como los integrales, aunque menos vistos por la calle, salvo en ciclomotores.             
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Cabeza (en cm) 

 
Talla 

 
Equivalencia 

52-53 52 XXS 
53-54 54 XS 
55-56 56 S 
57-58 58 M 
59-60 60 L 
61-62 62 XL 
63-64 64 XXL 

 
 
 

  



                                   
 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          


